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Puaihina BREDIN - PHARMAPRO
Sabrine MARUAKE - Infirmerie Takaroa
Tematerai TETUA - Hépital de Uturoa
Barbara TAPAQO - Hépital de Uturoa
Fabien TAULEIGNE-OUTIN - Centre d'hygiene et de salubrité publique
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Les moments forts de 2018 ont rythmé le mode de
gouvernance au sein de la direction de la santé :

* Acquisition d'un mammographe pour les Marquises
* Quverture de la chimiothérapie délocalisée
a Taravao et a Uturoa
* Bilan de I'étude Matahiapo de D' Biarez
* Trois sites pilotes dédiés a la modernisation des soins
de santé primaire
* Promotion des infirmiers et des aides soignantes
* [ séminaire sport santé en partenariat avec la DJS
* Agrément de sites de la DS pour recevoir des internes
* Ea'ttitude healthy night fever
» Cérémonie d'élimination de I'hépatite B
* Visites des experts de I'OMS en, Polynésie
* Formation de nos agents a Wallis et Futuna
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“Notre collaboration et notre volonté ont été les clefs

de réussite de ces évenements qui ont permis d’atteindre
nos objectifs. |
Laissez-moi vous exprimer toute ma reconnaissance - Gonémonie, détimination, de
pour tout le travail accompli pour le bien étre Chépalile B avec dey experty 0Ms
des Polynésiens.” DrLaurence THERON, directrice de la santé
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Chaque année, dans le cadre de la semaine
mondiale de promotion de [I'allaitement
maternel, la Direction de la santé met en place
un programme d’actions visant a informer le
grand public des bienfaits de [I'allaitement
maternel et @ encourager les futures meéres a
allaiter leur futur enfant.

En 2018, une communication inter-
générationnelle a été élaborée afin de
sensibiliser les familles sur leur réle pour soutenir
I'allaitement maternel. Tout en douceur avec
des tons pastel, cette campagne rappelle la
place de chaque
membre de Ia
famille. Dans une
diieEmia rcihve
surprenante et haute
en couleur, Jops
artiste graphiste du
fenua a réalisé un
graffiti au centre de la
meére et de I'enfant. A
travers son ceuvre, les
messages lies a
I'allaitement maternel
accueillent les visiteurs du centre de la mere et
de I'enfant au quotidien.

De plus, un kit d'information destiné aux
professionnels de la santé a été distribué en vue
de rendre plus concrétes les interventions
destinées au public.

Protection Maternelle et Infantile a développé
avec le Déparfement des Programmes de
Prévention, une campagne de sensibilisation
visant a changer les aftitudes de la population
et notamment des jeunes en cassant leurs
croyances. En effet, il reste de nombreuses
idées fausses autour de la contraception. Ainsi,
plusieurs supports de communication ont été
déployés et un partenariat avec NRJ a été
noué afin d'attirer I'attention du public.

Oclobre nohe

Prendre soin de sa santé
et de son corps reste le fil rouge
de la campagne 2018

Pour re-susciter la sensibilisation du public, le
mois d’octobre est un RDV annuel partout
dans le monde pour la mobilisation de tous
les partenaires et les acteurs autour du
cancer du sein.

La direction de Ila santé propose une
nouvelle approche pour cette année. La
volonté étant de faciliter la mise en place et
la multiplication d’actions de proximité par la
forte mobilisation des professionnels de santé
qui ont redoublé de créativité pour proposer
des activités ludigues sur Tahiti et les Tles.

Ces actions ont été accompagnées d’'une
communication globale incluant des
messages de prévention intégrés dans
I'émission «A vos baskets, préts, cuisinez In et le
parrainage de la série télévisée : Active ta vie.
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waM La CPS cléture la 3*me session de formation d’animateurs sur l'ile de Wallis

Ne rien lacher ! Une troisieme session de d'élaboration et mise en oeuvre
formation organisée a Wallis pour prévenir les d’interventions auprés des communautés.
Maladies non transmissibles vient de
s'achever. Avec un co-financement CPS et Fonds
Pacifique, cette formation a permis aux
La CPS a voulu renforcer le savoir faire des professionnels de la prévention de restituer les
agents de prévention des teritoires résultats des analyses de leur enquéte initiée
francophones de Ila région en matiere lors des deux sessions précédentes.

#Nouméa en Juin 2017 :
& P I'élaboration d'un questionnaire ciblant les jeunes femmes de 18 a 25 ans, suivi d'une
ete de terrain ef d'une etude de corpulence dans leurs territoires respectifs.

ete-Tahiti en octobre 2017 :
meéthodologie d’'analyse des données recuelllies et collecte d'informations précises sur les
comportements de la population cible.

La session d’octobre 2018 a Wallis est axée sur la présentation des résultats, ce qui a permis
de meftfre en lumiere les habitudes de vie des jeunes femmes de 18 a 25 ans et envisager des
pistes d'actions favorables & la prévention des MNT. =
Les echanges ainsi que les discussions sur la problématique de chaque région demontrent une
similitude des comportements a risques : les IEgumes sont absents des assiettes.

Sylvana Tiatoa responsable de la cellule de promotion de la santé des lles Sous- le-Vent, précise :
« En croisant les résultats du questionnaire avec les données de la corpulence, 60% des femmes
en surpoids n'aiment pas les Iegumes et ne font pas d’activités physiques.»

Les émotions, moteur de changement
Les émotions au ceeur de nos interventions dans I'accompagnement de nos communautés vers
une amélioration ou un changement du comportement, la formatrice Gwendale BOURSIKO de
 l'association « Graines de vie » se donne les moyens pour y arriver : jeux de rdles, ateliers de
réflexion, brainstorming, partage d'expériences et brise glace, autant de savoirs faire qui restent
néanmoins insuffisant. « L’animateur ne doit pas se contenter du saveir- faire, il est impeortant de
s _regarder au fond de soi méme, de ressentir les émotions et de I'exprimenrpar des mots. Le savoir-
' @éfre passe par une écoute bienveillante ou encore par une position empathique ».

ants. Trouver

Cette approche psychoaffective est une plus value dans la boite & outils des partficipant
2gumes et a

des solutions différentes pour accompagner les jeunes femmes a apprecier les |
participer a des activités physiques, tel est le défi.

La CPS encourage toutes démarches innovantes qui s'inscrivent dans une vision globale de la
santé des communautés du Pacifique et permettre ainsi une belle vie.
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de receftes saines et equilbrees
disponible sur la page ﬂ Diabete en Polynésie

| mangez mieux !

Les enfants et adolescents
- '
| yivez mieux:

en surpoids ou obéses

| 2% % des ISLV peuvent
o\ I maintenant bénéficier
ii ‘o VoS4 B d'une prise en charge
|
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meédicale, diététique
et sportive a I'hopital
de Raiatea.

Des ateliers sont proposées
pour encourager le
changement de
comportement.
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